
Die SBW Lebenshilfe Jena begleitet Kinder, Ju-
gendliche und Erwachsene mit Handicap auf 
ihrem individuellen Lebensweg. Mit Freude und 
Begeisterung fördern wir inklusives Leben und 
Arbeiten, Selbstbestimmung und Teilhabe in 
unserer Region.

Saale Betreuungswerk der Lebenshilfe Jena gemeinnützige GmbH  
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Elisabeth Weber

Projektgruppe „Einfach Wege gehen“

Mitarbeiterin Betriebstätte DDC 

Sprecherin Lebenshilfe Beirat

Vorstand Lebenshilfe Jena e.V.

„Die allgemeine Bevölke-

rung ist noch nicht aus-

reichend sensibilisiert für 

Menschen mit Einschrän-

kungen. Fahrstuhltüren 

gehen oft zu schnell zu 

und Ampelphasen sind 

zu kurz. Es gibt zu 

wenig elektrische 

Türen im öffentli-

chen Raum und 

Treppenkanten 

oder andere 

Stolperfallen 

sind nicht gut 

gekenn- 

zeichnet.“SBW Saale Betreuungswerk ist ein gemeinnütziges 
Unternehmen der Lebenshilfe und der Stadt Jena.

Einfach Wege gehen

barrierefreie Angebote

 In unserem Projekt

„Einfach Wege gehen“ hat eine Aktions-

gruppe von Menschen mit unterschied-

lichsten Einschränkungen Angebote 

im Stadtteil Jena Lobeda getestet. Die 

Gruppe hat sich intensiv damit beschäf-

tigt, was Barrierefreiheit ausmacht und 

was dafür getan werden muss. In „Pro-

Test – im Dialog barrierefrei“ hat sie 

dies noch einmal herausgehoben. Diese 

Aktion wird im Rahmen des „Europäi-

schen Protesttags zur Gleichstellung 

von Menschen mit Behinderungen“ 

am 5. Mai 2022 von Aktion Mensch 

gefördert.

Unser Herzensthema:

Aktive Inklusion
in der Region.

Vor 30 Jahren wurde das Saale 

Betreuungswerk der Lebenshilfe Jena 

gegründet. Seitdem ist viel geschehen, 

gemeinsam haben wir uns weiterent-

wickelt.

Wir haben vielfältige Arbeitsangebote, 

vier Wohnhäuser und eine Kita auf-

gebaut.

Wir bieten Ambulant Betreutes Woh-

nen, Schulbegleitung und Assistenz-

leistungen an. Wir machen inklusive 

Projekte und setzen uns für die Rechte 

und Möglichkeiten von Menschen mit 

Handicap ein.

30 Jahre

SBW Lebenshilfe

Jena



Sandra Paschy

Projektgruppe: „Einfach Wege gehen“

Mitarbeiterin Betriebsstätte DDC

„Ich komme noch immer an viele 

Grenzen. Nicht jeder merkt, dass 

ich manchmal Hilfe brauche.

Das ist blöd.

Ich wünsche mir, dass mehr 

Leute uns unterstützen und auf 

uns reagieren.

Wir gehören dazu.“

Karolin Aepfler

Projektgruppe: „Einfach Wege gehen“

Mitarbeiterin inklusive Kindertages­

stätte Leutragarten

 
„Ich wünsche mir, dass 

mehr auf unsere Bedürf-

nisse eingegangen wird. 

Meine Eltern, Kollegen 

und Freunde unterstüt-

zen mich, ein Leben 

ohne Barrieren führen 

zu können – ohne 

ihre Hilfe wäre ich 

im Alltag manch-

mal aufgeschmis-

sen. Ich bin froh, 

solche hilfsberei-

ten Menschen 

um mich zu 

haben.“www.sbw-jena.de

Wir wünschen

uns Barrierefreiheit!

Alexander Schade

Projektgruppe: „Einfach Wege gehen“

Mitarbeiter Betriebstätte Am Flutgraben

„Ich komme im Alltag meist gut 

zurecht. Mit meiner Freundin 

unterstütze ich mich gegen-

seitig. Trotzdem bin froh, dass 

ich Helfer an meiner Seite habe, 

die für meine Belange da sind. 

Ich wünsche mir auch von der 

Politik mehr Unterstützung und 

dass meine Rechte und Wünsche 

wahrgenommen werden.“

Elisabeth Weber macht den Landtagsabgeordneten Lutz Liebscher auf verschiedene vermeidbare Barrieren 

aufmerksam, die ihr im Alltag in Jena begegnen.




