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Uberall in Deutschland wird dafiir gekdmpft,
dass Menschen mit Behinderung mehr am Leben
in der Gesellschaft teilhaben kénnen. Wie gut
das funktionieren kann, zeigen wir lhnen mit
unseren Projekten von Jena Inklusiv
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Druckerei

Saale Betreuungswerk der Lebenshilfe
Jena gemeinniitzige GmbH,

Werkstatt flir behinderte Menschen,
Am Flutgraben 14, 07743 Jena

Liebe Leserinnen und Leset,

jedem Menschen sollte es ermoglicht werden (iberall dabei sein zu
kdnnen, ob in der Schule, am Arbeitsplatz, im Wohnviertel oder in
der Freizeit. Eine Zugehorigkeit die unabhangig vom Alter, der Haut-
farbe, dem Geschlecht oder anderen Dingen ist.

Das Saale Betreuungswerk der Lebenshilfe Jena engagiert sich
nun bereits seit fast 25 Jahren fiir Inklusion und die Teilhabe von
Menschen mit Behinderung am Leben in der Gesellschaft.

Doch Inklusion ist kein Expertenthema — im Gegenteil. Sie gelingt
nur, wenn moglichst viele mitmachen. Jeder kann in seinem Umfeld
dazu beitragen. Wie das gelingt zeigen wir lhnen mit unserer aktuel-
len LENA. Diese widmet sich anlasslich des erfolgreichen Abschlus-
ses unseres dreijahrigen Projekts Jena Inklusiv dem Thema , Dazu-
gehoren”,

Werfen Sie einen Blick auf die vielseitigen Projekte und inklusiven
Angebote, die auch Dank der Unterstilitzung vieler Netzwerkpartner
erreicht werden konnten.

Viel Spal® beim Lesen wiinscht lhnen herzlichst,

lhre
Grit Kersten
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Ein Projekt im Rahmen von

Jena
inklusiv

Dieses Magazin ist ein gemeinsames Projekt des Lebenshilfe fir Menschen

mit geistiger Behinderung Kreisverein Jena e. V., der Saale Betreuungswerk
der Lebenshilfe Jena gGmbH und der KLS KAHLA Logistik Service gGmbH.
An dieser Ausgabe haben Menschen mit und ohne Behinderung mitgewirkt.
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Dazugehoren

Es irrt der Mensch, solang er strebt,

er irrt sich auch solang er lebt.

Wir spazieren nicht allein,

musizieren im Verein.

Philosophieren ware nichts wert,
wenn von dem Gedanken kein Zweiter
erfahrt.

Aus diesen Zeilen kann man lesen:
Der Mensch ist ein Gemeinschaftswesen,
denn wer sich traut, gehort im nu

fast immer irgendwo dazu...

Menschen wie auch Puzzlesteine,
jeder so fir sich alleine

sind irgendwie erst dann komplett,
wenn Freunde er und Nachbarn hatt,
und wenn sich diese fanden,

jeder mit eigenen Ecken und Kanten,
eignen Fehlern und Talenten,

jeder ein kleines Stlick erfullt,

ergibt das ein gesamtes Bild.

Inklusion heift es, umschliel3t,
woraus der Gedanke flief3t,

den man beschreibt mit dem Satz:

Es findet jeder einen Platz.

Und wer von sich behaupten kann:
,So0 wie ich bin, nimmt man mich an“
In diesem Falle und das ist

nicht mehr nur lllusion,

lebt man schon die Inklusion.

von Ronny Hiller



4| Titelthema: Dazugehoren

Der Kreis zeigt die Gesellschaft.
Alle gehoren dazu.

Auch Rollstuhl-Fahrer,
Menschen mit Behinderung,
Senioren und Kinder.

Trotz aller Unterschiede.

Keiner ist ausgeschlossen.

Inklusion = dazugehoren

Foto: © Bundesvereinigung Lebenshilfe e. V.

Inklusion ist ein schwieriges Wort. Es bedeut ,,dazugehdéren”. Es sagt aus, dass jeder Mensch mit seinen Star-
ken und Schwachen einzigartig ist und zur Gesellschaft dazugehort. Jeder soll vollstandig am Leben in der
Gemeinschaft Gberall und jederzeit teilhaben kdnnen.

Insbesondere flir Menschen mit Behinderung gibt es viele Hiirden, um am Leben in der Gesellschaft teilha-
ben zu kdnnen. Daher wurde vor drei Jahren das Projekt Jena Inklusiv gegriindet. Mithilfe des Projekts sind
sich viele Menschen mit und ohne Behinderung auf Augenhdhe begegnet. Hindernisse wie Treppen, schwere
Sprache oder auch Vorurteile gegen Menschen mit Handicap konnten abgebaut werden.

Unsere Stadt wurde dadurch schoner, bunter und vielfaltiger. Auf den folgenden Seiten mochten wir einen
Einblick in unsere Projektarbeit und das Erreichte geben.

jena
inklusiv
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Ein Ziel, viele Pfojekte, gemeinsame Sache
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Unser Ziel war es, fir Menschen mit Handicap in allen Lebensbereichen mehr Moglichkeiten zu schaffen.
Doch dies schafft man nur, wenn sich viele Menschen fiir unser Ziel einsetzen. Uns war es wichtig, dass sich

Menschen mit geistiger Behinderung als Experten in eigener Sache in unser Projekt einbringen. Mit ihnen
und vielen Vereinen, sozialen Tragern, Politikern und Firmen Jenas haben wir uns zusammengesetzt und
Uberlegt was wir erreichen wollen.

Was bedeutet fiir uns Inklusion? Was wiinschen wir uns von Inklusion in Jena. Alle sollen sich miteinander

austauschen. Unsere Arbeit wurde in drei Lebensbereiche unterteilt.

e
GD

Auch im Rollstuhl

Leben ohne
Grenzen

Ich mochte ernst
genommen werden.

o

Gemeinsam -
egal ob mit oder
ohne Behinderung,

Wohnen & Leben inklusiv

|

O

Kindheit & Jugend inklusiv

Zugang zu Kultur
und Kunst

» Mehr tiber das Projekt Jena Inklusiv und unsere
Mikroprojekte erfahren Sie online
unter www.jena-inklusiv.de



Wohnen & Leben inklusiv

Inklusion ist keine Wahlmoglichkeit. Die Gleichstellung,
die volle und wirksame Teilhabe von Menschen mit Be-
hinderung in allen Lebensbereichen und am gesellschaft-

lichen Leben gehort zu den menschlichen Grundrechten und
ist in der UN-Behindertenrechtkonvention festgeschrieben.
Zu ihrer Umsetzung sind wir verpflichtet. Die Stadt Jena stellt sich
mit ihrem Leitbild , Inklusive Stadt Jena” und mit dem Aktions-
plan Inklusion in besonderer Weise dieser Verantwortung.

Wir haben durch die vielfaltigen Aktivitaten im Rahmen
des Projektes ,Jena Inklusiv” und durch den Aufbau eines
umfangreichen und tragfahigen Netzwerkes von Ko-
rationspartnern wichtige Beitrage geleistet, Tiren
geoffnet und Wege geebnet. Nun muss die Arbeit
weitergehen — Inklusion ist auf dem Weg und

es braucht weiterhin viele Mitstreiter,

Taten, Forderer Visionen und auch

finanzielle Unterstitzung.

Foto: SBW

000 'T'anzen verbindet

Zu einem gelingenden Miteinander gehort auch die Freizeit-
gestaltung. Im Projekt Jena Inklusiv haben wir verschiedene
Angebote gemacht, bei denen Menschen mit und ohne Behin-

Wie mochte ich gern wohnen?

Wie kann es gelingen, dass alle Menschen in guter Nachbarschaft leben und
sich wohlfiihlen?

. . . o)
Wie kann unsere Stadt ohne Hindernisse geStaltet werdent derung gemeinsam ihre Freizeit verbringen konnten. Beispiel-

Mit diesen Fragen haben wir unsin der Arbeitsgruppe
Wohnen und Leben beschaftigt. Um die Meinungen
und Wiinsche zum Thema ,,Leben ohne Barrieren” zu
erfahren, wurden Workshops in Leichter Sprache in
der Werkstatt organisiert. An diesen haben sich insge-
samt Uber 50 Menschen mit Behinderung beteiligt.

Erginzend flhrte eine Studentengruppe der
Ernst-Abbe-Hochschule in  Zusammenarbeit mit
der Lebenshilfe Jena eine Bedarfsanalyse (iber
die Wohnwiinsche von Menschen mit Behin-
derung und deren Angehorige in Jena durch.

Ziel der Befragung war es herauszufinden, welche
Vorstellungen Menschen mit Behinderung von
einem selbstandigen Wohnen haben und welche
Wohnvoraussetzungen sich ihre  Angehdrigen
fur sie wiinschen. Die Erkenntnisse der Analy-
se finden Sie Ubersichtlich zusammengefasst auf

von Christine Baum, Projektleiterin Jena Inklusiv

unserer Webseite www.jena-inklusiv.de. Die Hand-
lungsempfehlungen der Studenten werden beim
aktuellen Bau der inklusiven Wohnanlage des Saale
Betreuungswerks der Lebenshilfe bericksichtigt.

Im Fotoprojekt ,Barrierefrei — viel mehr als keine
Stufen”, welches dieses Jahr im April im Stadt-
zentrum Jena durchgefihrt wurde, ging es
darum, in einem Streifzug durch die Stadt barri-
erefreie und hirdenreiche Orte zu entdecken.

Dabei scharfte u.a. Rollstuhlfahrerin Elisabeth
Weber den Blick der Teilnehmer fir die Barri-
eren fir geheingeschrankte Menschen. Ein
anderer Teilnehmer machte auf Sprachbarrie-
ren durch fehlende Piktogramme aufmerksam.

Die 20 entstandenen Fotografien werden ab
1. Februar 2017 in der Rathausdiele ausge-
stellt und konnen dort besichtigt werden.

haft mochten wir den Kurs ,Tanzvergniigen auf FlURen und
Radern” vorstellen. Gemeinsam mit der Tanzschule Nader
haben wir von Januar bis Juni wochentliche Tanzstunden durch-
gefliihrt, in denen Menschen mit und ohne Behinderung teil-
weise auf FiBen und Radern gemeinsam das Tanzen erlernten.

Vor Uber 15 Jahren grindete Nicole Nader die ADTV-Tanz-
schule in Jena, in der Menschen jeden Alters die Leiden-
schaft des Tanzens flr sich entdecken kdnnen. Was als
kleines Unternehmen begann, hat sich zu einem zentra-
len kulturellen Treffpunkt fir Klein und GroR entwickelt.

Unser Kurs schaffte es, Menschen zusammen zu bringen, die
sich im alltdglichen Leben vielleicht nie begegnet waren und
nichtsvonihrergemeinsamen Leidenschafterfahren hatten.
Inzwischen ist der Kurs als festes Programmangebot zum
»InklusivenTanzclub“gewordenundfindetregelmaRigstatt.

FanaNader

...verbindet Generationen!
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<« Kindheit & Jugend inklusiv

»
Inklusion ist eine innere Einstellung. Es ist eine Haltung
die mit vielen Werten wie Respekt, Achtung und Vertrau-
en verbunden ist und sich schon im frihen Kindesal-
ter bildet. Wenn Kinder mit und ohne Behinderung
gemeinsam aufwachsen und erleben, dass es normal
ist, verschieden zu sein und sich mit seinen Fahigkei-
ten und Begrenzungen zu respektieren, dann kann sich
diese Haltung selbstverstandlich entwickeln. Deshalb
war es uns ein besonderes Anliegen, in unser Projekt
Jena Inklusiv Kinder und Jugendliche einzubeziehen.

Dies erfolgte bei den ,Begegnungen in der Marchen-
welt”. Uber das gemeinsame Musizieren und Erzih-
len von Marchen wurden die Lebenswelten von
Vorschulkindern und Senioren verbunden. Pl6tzlich
war fur uns der Zusammenhalt zwischen den Gene-
rationen spirbar. Die Kleinsten lernten aus dem
Erfahrungsschatz der dlteren Generation. Das Erin-
nerungsvermogen und die Phantasie der Senioren
wurde wieder zum Leben erweckt. Die Gruppe entwi-
ckelte beim Erzahlen uber ihre Lieblingsmarchen
schnell eine besondere Wahrnehmung fiireinander.

Wl 00 TTh»Z€

Fotos (4): SBW

Auch das nachhaltig ange-
legte Projekt ,Raus ins

Leben” in Zusammenar-
beit mit der Staatlichen
Gemeinschaftsschule
KULTURANUM gehort
dazu. Schiilerinnen

und Schiler der Klas-

senstufen 7 - 9 kommen
regelmaBig in die sozialen

Einrichtungen der Lebenshilfe Jena, wie die Werk-

statten oder die Kindertagesstatte Leutragarten.

Einmal pro Woche besuchen die Heranwachsen-
den die verschiedenen Einrichtungen und sind in
feste Gruppen integriert. Sie lernen Menschen mit
Behinderungen kennen, erleben Alltagssituationen

E*’T 4 ’RA Sins Leben!

bei der Arbeit oder auch in der Freizeit und leisten
Unterstlitzung im Tagesablauf. Wir haben Herrn Dr.
Mathias Mieth, Projektverantwortlicher und Lehrer
an der KULTURANUM gefragt, welche Erfahrungen
er gesammelt hat, wenn er auf das zurlickliegen-
de Schuljahr schaut, und welche Wiinsche er fir
die Zukunft hat. ,Schule ist padagogischer Schutz-
raum in separaten Gebaduden. Kinder werden mit
Fakten, Normen und Fertigkeiten konfrontiert. Aber
aus vielerlei Griinden muss Schule ein Labor zum
Ausprobieren bleiben. An unserer Schule moch-
ten wir deshalb schon vorher raus ins Leben.”

Auf diese Weise kdnnen schon friihzeitig Barrieren
in den Kopfen der Schiilerinnen und Schiiler abge-
baut und ein respektvoller, wertschitzender und
achtsamer Umgang miteinander gelibt werden.

,In der Schule geben letztlich die Padagogen

vor, was zu tun ist. Im aktuellen ,Raus ins Leben
Schuljahr” werden sich die Schiler deshalb- unter-
stltzt durch ihre Betreuer — erstmals selbst einen
personlichen Auftrag geben. Sie setzen dabei eine

eigene Idee zur Forderung der Entwicklung oder
des Wohlbefindens eines Menschen mit
Handicap um.

Die Schulerinnen und Schiler der KULTURANUM
sollen lernen, sich sozial zu engagieren und sich
mit selbst gestellten Aufgaben zu identifizieren. Im
Saale Betreuungswerk der Lebenshilfe haben wir
dazu einen idealen Partner gefunden.”
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| und blaue Kohlrabi. Wir haben aber noch mehr als Gemisepflanzen, was man bei
uns bekommen kann.

| !' ® Mein Traumjob in"der Gartnerei

1

- , . Das ist schon mein 6. Jahr in der Gartnerei Talstein, die Kollegen sind alle sehr nett '
und es gibt immer was zu lachen bei uns. Wir stellen die Wechselbepflanzung fiir

A die stadtischen Griinanlagen und Friedhofe fur Frihjahr, Sommer und Herbst her.

‘ Fir die Kleingartner bauen wir Gemusepflanzen an, z. B. Gurken, Tomaten, weilSe

Es gibt auch noch andere Aufgaben, wie zum Beispiel Ein- und Umtopfen sowie
GieBen und Unkraut zupfen. Ende Juni topfen wir unter anderem unsere neuen
Erdbeerpflanzen in neue grolle Topfe ein. Der Verkauf startet dann einen Monat
spater bei uns in der Gartnerei Talstein.

m Ich bin stolz in der Gartnerei arbeiten zu dirfen und alle Kollegen sind sehr nett
zu mir. Ein grofles Dankeschon an den Gartnereileiter Jens Lemnitz, das Team der
Gartner und des KSJ fur alle Jahre die ich hier sein konnte und die noch kommen
mogen und noch einen an Frau Rudolf und an die Lebenshilfe Jena fir alles.

An alle noch ein Dankeschon von Stephan Worch.

Eine meiner Aufgaben ist es Erde zu mischen. Dafir hole ich mir vier 70 Liter Sacke
Erde, schneide sie im Gewachshaus auf und schiitte sie aus. Dann mische ich den
Dinger unter und schaufle alles auf einen Haufen.

Jlp

.

,

R
Foto: SBW



Weitsprung, 1500 Meter Laufen, Schwimmen, Sprint - die Liste der Disziplinen welche durchlaufen werden

miussen, um das Deutsche Sportabzeichen ablegen zu kdnnen ist lang. Ob sie von einem Mensch mit oder

ohne Handicap bewaltigt werden, macht dabei keinen Unterschied. ,Und das ist auch gut so” finden Katja,

Alois und Michael welche am Mittwoch, dem 06. Juli am Institut fir Sportwissenschaften der Universitadt Jena

ihr Sportabzeichen ablegten.

Gemeinsam mit zwei Studenten der Uni Jena (ganz rechts im Bild) haben die Athleten Katja Thaut, Alois

Miksch und Michael Riiting Gber ein halbes Jahr lang immer wdchentlich in der Werkstatt trainiert. Ein har-

tes Stiick Arbeit liegt hinter ihnen, fir das sie mit Urkunden und Sportabzeichen in Gold und Silber belohnt

wurden. Im Interview sprechen wir mit den Athleten und der Frau, die das Ablegen des Deutschen Sportab-
zeichens fiir Menschen mit Behinderung in Jena ermoglicht.

Frau Dr. Kemper, Sie sind Leiterin des Bereichs
Sportpadagogik fiir Sportwissenschaften an der
Universitdt Jena und Vizeprdsidentin fiir Bildung
und Wissenschaft der groflten Sportorganisation
fiir Menschen mit geistiger und mehrfacher Behin-
derung. Seit vielen Jahren engagieren Sie sich fiir
die Inklusion im Sportbereich. Was spornt Sie dazu
an?

Der Sport ist gut geeignet, um miteinander in Kon-
takt zu treten und bietet eine wunderbare Chance,
sich ndher kennenzulernen. Denn nur, wenn man
sich kennt, und die Stiarken und Schwachen des
Anderen weil}, diese akzeptiert und toleriert sowie
sich gegenseitig wert schatzt, dann kann Inklusion
gelingen.

Wie sind Sie auf die Idee zu unserem gemeinsa-
men Projekt gekommen, Studenten und Beschaf-
tigte unserer Werkstatt Am Flutgraben gemeinsam
trainieren zu lassen?

Flr diese Idee gab es zwei Griinde: Zum einen, dass
viele Menschen mit einer sogenannten geistigen
Behinderung - ich mag das Wort nicht - gerne Sport
treiben mochten, aber keine passende Gelegenheit
dazu haben. Und somit haben sie auch keine Mog-
lichkeit, das Sportabzeichen abzulegen, denn dafiir
muss man schon ein wenig trainieren.

Zum anderen mochten die Studierenden gerne Pra-
xiserfahrung sammeln. Da bot es sich an, ein ge-
meinsames Projekt in der Werkstatt zu organisieren.

Alots

Welche Erfahrungen haben lhre Studierenden dabei
gesammelt?

Fir die Studierenden Maria Petter und Immanuel
Griger war das Projekt mit neuen und wertvollen Er-
fahrungen verbunden. Sie waren begeistert, wie die
drei Sportler mitgemacht haben und, wie schnell sich
alle bei den Ubungen verbessert haben.

Und Sie als Athleten, was hat lhnen am Training mit
den Studenten besonders gefallen?

Michael Riting & Katja Thaut: Der Umgang der Trai-
ner mit uns. Alle waren sehr nett und haben uns mo-
tiviert. Am Anfang waren wir schlapp, wurden dann
aber fitter.

Wie war es, mit den Studenten regelmaRig Sport zu
machen?

Michael Riting & Katja Thaut: Sehr gut! Sie haben uns
immer angespornt und uns bestdrkt von Training zu
Training besser zu werden.

Frau Dr. Kemper, welche Fortschritte haben Sie und
lhre Studierenden bei unseren Athleten gesehen?

Die Entwicklung war immens und die Studierenden
hatten mit solchen Leistungsfortschritten wirklich
nicht gerechnet. Sie meinten, dass es bei einigen
Ubungen eine Leistungssteigerung bis zu 100% gege-
ben hat. Mehr geht nicht — Respekt und Gratulation!

Und dann kam der groRe Tag im Juli. Wie war der
Tag als Sie das Sportabzeichen abgelegt haben? Wa-
ren Sie aufgeregt?

Katja Thaut: Nein, ich war nicht aufgeregt. Wir haben
so viel trainiert und ich wusste ich kann das schaffen.

Michael Ruting: Ich hatte schon Bedenken, ob ich das
schaffe. Aber der Beifall der Zuschauer hat mir gehol-
fen mich besonders anzustrengen. Danach waren wir
zwar aus der Puste aber auch Uberrascht, dass es so
schnell vorbei ging.

Frau Dr. Kemper: Auf jeden Fall mochten wir das Pro-
jekt weiterfihren und hoffen, noch mehr Beschaftig-
te Am Flutgraben aber auch in Drackendorf fir das
Sportabzeichen gewinnen zu kénnen.

Fotos (4): SBW
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Einmal im Monat fahren Menschen,
die in der Werkstatt arbeiten oder
im Forderbereich sind nach Bad
Sulza in die Therme. Dort gehen sie
mit Mitarbeitern aus der Werkstatt
baden.

Im Wasser werden sie auf ganz
besondere Weise bewegt. Wie, das
hat sich jemand Uberlegt, der ganz
viel mit behinderten Menschen im
Wasser gearbeitet hat: Mario Jaha-
ra.

Frau Ostrowski und andere Kolle-
gen haben gelernt wie es geht.
Die Menschen werden im Wasser
gehalten und ganz leicht bewegt.
Dabei wird sanft gedehnt, gestreckt
und gedreht. Dadurch, dass man
im Arm gehalten wird, durch das
warme Wasser und durch das
Gefuhl im Wasser kein Gewicht zu
haben, wirkt alles sehr entspan-
nend. Ein bisschen ist es so, wie ein
Baby sich im Bauch seiner Mutter

g .
808 Bewegung 1im warmen Wasser

von Katrin Ostrowski, Teamleiterin im Forderbereich,
Werkstatt Am Flutgraben

fahlt. Also richtig gut. Aullerdem
kann man sich im Wasser ganz
anders bewegen, als an Land. Eine
tolle Erfahrung fir alle Menschen
mit Schwierigkeiten beim Laufen,
Stehen und Sitzen.

Im Wasser kann man auch seine
Ausdauer, Kraft und Beweg-
lichkeit verbessern. Besonders
wichtig ist das flir Leute, die
sich nicht gut bewegen konnen.

Im Wasser wiegt man sehr viel
weniger als sonst. Man kann Sachen
machen, die man sonst nicht kann.
Alle die gerade nicht bei der Thera-
pie sind, konnen in den Becken ein
bisschen Sport machen oder sich
einfach weiter entspannen.

In das Bad konnen Menschen
mitfahren, die Einschrankungen des
Bewegungsapparates haben. Man
muss nicht schwimmen konnen. =

15 ________,.."“

®®® (Gemeinsam kochen und geniel3en

(uh). Getreu diesem Motto trafen sich Mitte Juli,
Ronny Hiller, Sven Schwede, Matthias Haupt und
Martin Halter, Beschaftigte auf den AuBenarbeits-
platzen in der Thiringer Universitdts- und Landes-
bibliothek (ThULB) mit ihrer Betreuerin Daniela
Rudolf sowie ihren Paten Hans-Jirgen Hillesheim
und Michael Lérzer zum gemeinsamen Kochen.

Das Zusammentreffen bildete den Auftakt eines
Kochseminars, welches Betreuerin Daniela Rudolf
nutzt, um ihre Schitzlinge einmal aullerhalb der
Arbeitszeit mit ihren Paten zusammen zu bringen.
,Durch das gemeinsame Kochen kénnen wichti-
ge Fahigkeiten geschult werden, wie zum Beispiel
Kommunikation, Flexibilitdt und Teamfahigkeit,
welche auf den Aullenarbeitsplatzen gefragt sind”
erklart Frau Rudolf. Aber vorrangig ginge es — und
das sieht man auf den ersten Blick — um die Freude
am Kochen und dem gemeinsamen Essen.

In Zweierteams widmen sich die eingespielten
Kollegen einem kompletten Drei-Gange-Menl, das

N
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von Schweinefilet mit mediterraner Kruste bis zum
Erdbeer-Limetten-Eis keine Winsche offen lasst.
Beim Schnippeln wird munter Uber die Arbeit und
aktuelle Themen in Sport und Kultur geplaudert, so
wie das Kollegen eben machen.

,Ein GroRteil der Beschaftigten auf den AulRen-
arbeitsplatzen des Saale Betreuungswerks lebt in
eigenen Wohnungen. Aufgrund mangelnder Kennt-
nisse und eingeschrankter finanzieller Moglichkei-
ten ernadhren sie sich haufig von Fertigprodukten
so Frau Rudolf. Das Kochseminar soll somit auch
Aufklarung im Bereich gesunde Erndhrung leisten
und den Spal} am selber kochen erhéhen. Hand in
Hand und mit vielen SpaRen auf den Lippen arbei-
ten sich die Teams bis zum Servieren voran.

Das Kochseminar ist dank einer Forderung der Akti-
on Mensch realisierbar und wird Uber die Laufzeit
eines Jahres die 57 Beschaftigten der AuBenarbeits-
platze und ihre Paten aus den beteiligten Unterneh-
men zum gemeinsamen Kochen bringen. =

Fotos (4): SBW
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*** Flussiges Gold

So ensteht Honig

(uh). Natdrlich, siR und sogar gesund. Honig ist ein Natur-
produkt, das seit Jahrtausenden auf dieselbe Art und
Weise hergestellt wird: FleiBige Bienchen sammeln Bliten-
nektar von Wiesen, Blattern und Baumen, und bringen
ihre Beute zum Bienenstock, wo sie in den Waben gela-
2 gert wird und heranreift. Dann ist der Imker an der Reihe.

Bei unserem Besuch der Imkerei in Neuengbnna
sind das Imkermeisterin Elke Woker und ihr
Bernd. An
offneten sie der

Mann einem warmen Sommer-

tag im Juni 20-kopfigen

.

Reisegruppe der Lebenshilfe ihre  Tiren.
Anschaulich erklarte uns Frau Woker die Blumen
und Pflanzen in ihrem Garten und den Zusam-
menhang zwischen Bienenvolk und Natur. Herr
Woker nahm die Gruppe dann mit in die Imkerei

und zeigte wie die Waben weiterverarbeitet werden.

Das Wachs, was die Waben schiitzt und verschlief3t
wird abgekratzt, um an den fliissigen Honig zu gelan-
gen. Im nachsten Schritt werden die Wabenplatten in
eine Schleudermaschine gehangt. Diese Maschine dreht
sich so schnell, dass der flissige Honig aus den Waben
geschleudert und gereinigt wird. Durch einen Hahn am
Boden der Maschine lauft der fliissige Honig dann heraus.

Alle Teilnehmer waren von diesem lehrreichen und inte-
ressanten Ausflug in die Imkerei begeistert und erhiel-
ten ein Glas frisch geschleuderten Honig als Geschenk.

Und weil so viel silRes Wissen hungrig auf etwas

Herzhaftes macht, haben sich zum Abschluss

alle gemeinsam mit einer Bratwurst gestarkt. =

(uh). Teilhabe! Teilhabe! lauteten die Sprechchore

der Demonstranten am Brandenburger Tor. Uber
7000 Menschen mit und ohne Behinderung haben
sich am Montag, den 7.11. in Berlin zusam-
mengefunden, um offentlich Kritik an
den Entwirfen zum Bundesteilhabe-
gesetz (BTHG) und Dritten Pflege-
starkungsgesetz (PSG 3) zu duRBern.

,Die  Stimmung war Uberwal-
tigend”,

ner und Beschaftigte der Lebens-

berichteten Bewoh-

hilfe Jena, welche zusammen mit

ihren Betreuern ebenfalls vor Ort waren.
In farbenfroher Aufmachung und mit vielen Plaka-
ten stromten Menschen, aus mehr als 100 Bussen
aus dem ganzen Bundesgebiet heran, um fiir Nach-
besserungen an den beiden Gesetzen zu demonst-

Foto: SBW

rieren. Auf der Bihne (ibergab Bundesvorsitzende
Ulla Schmidt die Giber 150.000 gesammelten Unter-
schriften an die Bundesregierung. Aus den Einrich-
tungen der Lebenshilfe Jena haben insgesamt

458 Menschen mit und ohne Behinde-
rung ihre Unterschrift fiir mehr Selbst-
bestimmung abgegeben. Vielen herz-
lichen Dank fiir diese tolle Leistung!

Die Bemihungen haben sich
gelohnt. Alle finf Kernforderungen
der Lebenshilfe haben im Gesetzes-
entwurf zu Verbesserungen gefiihrt (u.a.
das Recht auf ein Sparbuch und kein Gemein-
schaftszwang in der Freizeit). Das neue Bundesteil-
habegesetz wird ab 1. Januar 2017 in Kraft treten. In
unserernachstenLENAberichtenwirausfuhrlich, was

sich fir Menschen mit Behinderung andern wird. =

008 Ncue Angebote fur Thre Freizeit 2017

von Marion Claus, Koordinatorin der Freizeit- und Bildungsangebote des Lebenshilfe Jena e. V.

Unsere neuen Freizeit- und Bildungsangebote
sind da! Bewadhrtes findet sich neben neuen inte-
ressanten Angeboten. Neue Ziele fiihren uns auf
unseren Reisen an den Kummerower See, in die
frankische Schweiz und nach Kroatien. Wir gehen
in kleinen Gruppen mit bis zu 7 Teilnehmern auf
Reisen und kénnen damit |hre Urlaube noch indi-
vidueller gestalten. Die Kurzurlaube und Tages-
fahrten haben es im kommenden Jahr in sich. Vom
Urlaub im Gurken-Fass in Liibbenau bis zur Uber-
nachtung im Ufo-Haus wird es flr Sie spannend.

Bei unseren Veranstaltungen warten neue Hoéhe-
punkte wie die Grillschule oder ein Pralinensemi-
nar auf Sie. Bewahrte Kurse wie Bowling, Tanzen
und Kochen sind selbstverstandlich wieder dabei.
Neu ist, dass alle Mitglieder des Lebenshilfe Jena
e.V. einen Reisegutschein im Wert von 15 Euro
nutzen konnen. Stobern Sie in der gemiitlichen
Weihnachtszeit in unserem reichhaltigen Ange-
bot und nutzen Sie den Frithbucherrabatt von drei
Prozent. Der neue Katalog wird allen Mitgliedern
rechtzeitig per Post bis Weihnachten zugestellt.=
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®o® \\/1r feltern Richtfest

(uh). Den ganzen Herbst Uber
haben die Bauarbeiter fleiRig
gearbeitet, um in der neuen
Wohnanlage die Stockwer-
ke anzulegen. Die drei Bilder
wurden im Oktober gemacht.

Inzwischen ist der Roh-Bau
fertig. Als Roh-Bau bezeich-
net man ein Gebaude, dessen
aullere Gestalt fertiggestellt
ist. e

Am 25. November konnten wir
Richtfest feiern. Alle Bauar-
beiter und viele Gaste waren
dabei. Dann haben wir den
Richt-Kranz aufgehangt. Dieser
soll das Haus schitzen und
Glick fur die weiteren Bauar-
beiten bringen.

Bis Weihnachten werden nun
alle Fenster eingebaut. Das
sind Uber 60 Stuick.

Im April nachstes Jahr wollen
wir einen Tag lang hinter die
Kulissen der Baustelle schauen
und durch alle Raume gehen.

Alle die mochten sind dazu
herzlich eingeladen.=

\

Fotos (3): SBW
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in der Kita Leutragarten

von Jana Kaps, Leiterin der Kindertagesstatte Leutragarten

Inzwischen kann man sagen, dass es zu einer kleinen
Tradition geworden ist. Bereits zum vierten Mal feier-
te die KitTa Leutragarten den Martinstag gemein-
sam mit den Erziehern, Kindern und deren Familien.

Zuerst wurden am Vortag, dem 10. Novem-
ber mit allen Kindern des Hauses die Martins-
hornchen gebacken und es duftete ganz verfih-
rerisch aus der Kinderkiiche. Nebenbei wurde
die Geschichte zum Martinstag vorgespielt und
erklart, was es mit der guten Tat von Sankt Martin
und den Martinshérnchen eigentlich auf sich hat.

Martinshornchen
nach KiTa Rezept

400 Gramm Quark

200 Gramm Zucker

16 ERI6ffel OL

12 EBloffel  Milch

2 Eier

2 Packchen Vanillezucker
1 Prise Salz

800 Gramm Mehl

4 Teeloffel  Speisestarke

Am nachsten Tag wurden dann zum Lampionumzug,
ganz viele selbst gebastelte, grolle und kleine Lampi-
onszum Leuchten gebracht und die Hérnchen wurden
verschenkt. Alle Kinder teilten sie mit ihren Freun-
den, mit den Briidern, Schwestern oder den Eltern.

Mit heiBen Getranken und jeder Menge Spal}
im Gepack ging es dann nach Hause und das
Lachen und Erzdhlen war noch weithin zu horen.

Damit Sie auch mal die leckeren Martinshornchen

aus der Kita probieren kdnnen — hier das Rezept.=

Alle Zutaten nach und nach miteinander verrihren und zu einem glatten Teig kne-

ten. Dreiecke ausschneiden und zu einem Hornchen rollen. Anschliellend auf ein Back-
blech legen und im vorgeheizten Backofen (Umluft 180 °C) ca. 15 — 20 Minuten backen.

Foto: © Bettina Steinmaurer, Pinterest.com
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Termine

Dankeschon-Konzert
14. Dezember ¢ Werkstatt
Am Flutgraben

Weihnachts-Tombola
bis 22. Dezember ¢ Weih-
nachtsmarkt Jena

Berufs-Info-Markt 2017
Informieren Sie sich an
unserem Stand Uber unsere
Ausbildungsberufe und Stel-
lenangebote ¢ 11. Marz 2017
e Volkshaus Jena

Anderungen vorbehalten.

Auflésung des Ratsels in der letzten Ausgabe
Lésungswort: SCHMETTERLING
Gewinner: Veikko Winkler

Herzlichen Gliickwunsch!

U LBEEGRN

I Sie sind offen, engagiert und mochten Erfahrungen
in der sozialen Arbeit mit Menschen mit Behinde-
. rung sammeln? Unser Verein bietet verschiedene
. Freizeitaktivitaten, Kurse und Reisen fiir Menschen
mit Behinderung an und ist immer auf der Suche

nach tatkraftigen Helfern. Sie kdnnen sich einbringen

- indem Sie unsere Kursangebote und Reisen begleiten
oder bei der Organisation von Festen unterstitzen.

Wir bieten lhnen flexible Einsatzmoglichkeiten, den
Freiraum lhre eigenen Ideen einzubringen, eine
Aufwandsentschadigung, Weiterbildungsmaéglich-
keiten im sozialen Bereich sowie eine Bescheini-

gung uber lhre Tatigkeit.

Wir freuen uns darauf Sie kennen zu lernen.

Koordinatorin Freizeit- und Bildungsangebote
Frau Marion Claus

Tel.: 03641/4613-6001
E-Mail: M.Claus@Lebenshilfe-Jena.de
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®°® Wir suchen Sie!

888 \\/2s macht mich

gluckhch?’

Ina Heinemann, 54 Jahre,
Bewohnerin der
Wohnstatte in Kahla

»Mich macht es gliicklich,
wenn ich nach der Arbeit
mit meiner Lieblingsmusik
der Band Smokie relaxen
kann. AuBerdem stricke ich
gerne und liebe die Natur.
Ich sitze gerne im Garten
unserer Wohnstatte und
genieRe dabei die Ruhe.” =
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